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Caminho Caminho Paraa Paraa
i e D e Las ciudades fortificadas de Almeida y de Ciudad
Rodrigo se construyeron para defenderse la una de
la otra, con la frontera en medio. Junto con el Fuerte
de la Concepcidn (Aldea del Obispo), componen una
asombrosa concentracion de arquitectura militar.
Por estos caminos que te invitamos a recorrer
viajaron los ejércitos con demasiada frecuencia. Hoy
" ’ = son apacibles senderos para conocer y disfrutar;
i ' ! para viajar sin motor atravesando algunos de los
tl:na [E[:N[:a mejores paisajes naturales y humanos que este
Longitud total: 110 km. rincon de La Raya Central puede ofrecerte.
Tiempo total a pie: 6 dias - 19 h. Porque recorrer los caminos antiguos nos hace ver
Tiempo total en bici: 1 6 2 dfas—h. mas nitido el presente, e incluso puede alumbrar las

: 5 S sendas del futuro.
Sendero circular. A pie, en bici o a ca-
ballo.
Dificultad media (MIDE 2): Desnivel
bajo con longitud larga. Camino en su
mayoria ancho.
Equipo recomendado: Lleva botas,
agua potabley gorro.
Epocas recomendadas: Todo el afio.
No se recomienda en dias de lluvia in-
tensa. Mucha precaucién en invierno
con heladas severas y/o nieve.
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18,5 km, 3 h 15 min 19,5km, 3 h 25 min 16,5 km, 2 h 45 min 17,2 km, 3 h 10 min 20 km, 3 h 15 min 18,9 km, 3 h 10 min
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ayiidanos a conservarlo  EUELUERONEIINEITERI comercios, libros,

Este camino une dos ciudades fortificadas —interesantes por sus valores histéricos y artisticos y también como biotopos— i o " t ?

a través de paisajes boscosos dominados por diversas especies de arboles, principalmente encinas (Quercus ilex), robles El sendero discurre por territorios de gran interés rest ﬁu ra”tes y bares ﬂr ESﬂﬁlﬂ

rebollos (Quercus pyrenaica) y fresnos de hoja estrecha (Fraxinus angustifolia). Muchos de los paisajes que podemos ecologico, algunos de ellos clasificados como . . . . S 5 (eieens Al mie el Sralm (ks

observar son verdaderos mosaicos donde alternan pastos con arbolado y con cultivos. LIC (lugares de interés comunitario) de la Red Ciudad Rodrigo, Almeida, Vilar Formoso y algunos RIEH puede
. P "l . i ; encontrar supermercados y tiendas donde adquirir

Una unidad destacada es la dehesa, donde una produccién multiple —ganadera, agricola y forestal— favorece una alta SR 2L Nat_t:sra 2000. Pgr :a\.;?r, m‘]trg”‘fe cl pueblos que el sendero atraviesa cuentan S o ASER, o G T e | Tes Gaae

biodiversidad. El rio Agueda y dos de sus afluentes, el Turones y la rivera de Azaba, riegan estos paisajes y los enriquecen su conservacion respetando la flora y la fauna y con numerosos restaurantes y bares, donde / N P fiees :

con las especies propias de los humedales. Entre los miles de especies de seres vivos que pueblan estas comarcas deﬁf’s'?a“d" la basura en los contenedores de las podrés degustar platos tipicos de estas tierras o %Sn:g%'rzsg;d%‘;‘;gge:égrgr%?gu\l’oas”;;ag]r%;%gs'ogarlé

podemos destacar tres por su rareza: la cigliefia negra (Ciconia nigra), el gorrién moruno (Passer hispaniolensis) y el PaRc oS A simplemente beber y comer un poco. 190 V7 o] : P P

meloncillo (Herpestes ichneumonn). Muchas gracias por tu colaboracion. senderismo y cicloturismo.
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